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Manejo de dias
de enfermedad
para personas con
Diabetes Tipo 1

Cuando una persona con diabetes tipo 1 (T1D) se enferma, la glucosa (o aztcar) en la sangre puede
aumentar drasticamente. Esto puede hacer que la sangre se vuelva acida y provocar cetoacidosis
diabética (o CAD), una condicion peligroso y potencialmente mortal que requiere atencién médica

inmediata.

El Comité Asesor de Padres y Pacientes de T1D Exchange Quality Improvement Collaborative (T1DX-

Ql) y los médicos han creado esta guia de manejo de dias de enfermedad para personas que viven con

diabetes tipo 1 para controlar su nivel de glucosa en sangre cuando estan enfermos y proporcionar

consejos para prevenir la CAD.
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Qué hacer si esta enfermo:

1. Revise su nivel de glucosa en sangre cada 2 a 4 horas.

2. Verifique su cetonas usando un medidor de cetonas o tiras de cetonas en la orina.

3. Beba muchos liquidos, como agua, bebida deportiva o caldo (dietético o regular dependiendo en los
niveles de glucosa en la sangre).

4. Nunca deje de administrarse insulina por completo. De hecho, es posible que necesite mas insulina
cuando esté enfermo. Pdngase en contacto con su equipo de atencién médica para obtener orientacion
sobre si, cudndo y como ajustar sus dosis de insulina

5. Vomitar con cetonas pueden ser un sintoma de cetoacidosis diabética, lo que significa que es posible que
necesite mas insulina.

(Nota: algunos proveedores recetaran medicamentos contra las nduseas (Ondansetron) para reducir los

vomitos y nduseas. Sin embargo, debido a que este medicamento puede enmascarar

los sintomas de la CAD, consulte con su proveedor de atencion médica sobre lo que es \
/
adecuado para usted). \
6. Comuniquese con su equipo de atencién médica si: -~
.Vomi n DKA —=
a. Vomita (suponga que es ) \\\_3 >

b. Tiene cetonas moderadas o grandes
c. Tiene cualquier sintoma de CAD (enumerados a continuacion)
d. Para cualquier punto que tengas inquietudes

7. Sino puede comunicarse rapidamente con su equipo de atencién médica

a. Si tiene sintomas de CAD, vaya al centro de atencion de emergencia mas cercano.

«~

b. Pdngase en contacto con un amigo o familiar para obtener ayuda

SENALES Y SINTOMAS DE CAD

CAD - Diabetes Cetoacidosis
se desarrolla cuando su
cuerpo no tiene suficiente
bocamuyiseca;sediexcesiva insulina para permitir que el

« incapacidad para beber liquidos u orinar

glucosa en sangre por encima de 240/250 mg/dL

aliento con olor a “fruta” azucar en la sangre entre en
nauseas y/o vomitos su células para usar como

dolor en el estémago energia.

respiracion rapida y/o profunda
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Qué hacer con anticipacion:

1. Hable con su proveedor de atencion médica durante su proxima cita sobre un plan para dias de enfermedad
2. Tenga listos los suministros para tratar el nivel bajo de glucosa en la sangre (hipoglucemia)
a. Para la hipoglucemia leve, consuma carbohidratos de accion rapida (por ejemplo, jugo, bebidas
deportivas con azlcar o dulces como tabletas de glucosa, miel o bocadillos de frutas)
b. Para la hipoglucemia grave, tenga disponible glucagon (inyectable y/o nasal) y sepa como y cuando
administrarlo. Determine si las inyecciones pequeiias de glucagén pueden ser Utiles para usted (hable
sobre esto con su equipo de atencion médica)
3. Mantenga cerca una lista actualizada de nimeros de contacto de emergencia
a. Amigos/familiares que pueden ayudar
b. Consultorio médico y nimero de guardia del consultorio médico
c. Direccion de la calle de su centro de atencidn de 24 horas y/o equipo de emergencia mas cercano

4. Marque una aplicacion o un sitio web de buena reputacion en linea para dias de enfermedad. Aqui hay una

buena opcidn: https://www.umpedsdiabetes.com/sick-day-guide
I EEEEEE————
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Este plan de manejo de dias de enfermedad no debe reemplazar la necesidad de

comuniquese con su equipo de diabetes. En caso de emergencia llame al 911.

Acknowledgments:
Thank you to T1D Exchange’s Quality Improvement Patient Parent Advisory Committee and our network of clinics for
contributing to this resource.

tldexchange.org




